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A partire dal cuore

Eunlibro di poche pagine “La via del
cuore” di Marco Pratesi, ma offre
molti spunti di riflessione su temi
che definirei “vitali”. Il suo formato,
quasi tascabile, consentira al lettore
di tenerlo a portata di mano e di leg-
gere erileggere, per capire meglio (al-
cuni passaggi non sono cosi imme-
diati). L'autore si propone, in un testo
cosi breve, “di presentare la struttura
portante dell’esperienza cristiana, la
sua essenzialita: vivere nello Spirito
Santo a partire dal cuore”. Percio sard
lo Spirito ad aiutarlo a far si che I'o-
biettivo sia raggiunto. A tale scopo, condensa concetti densi di si-
gnificato e important e sara compito di chi ne avverte il desiderio
approfondirli ulteriormente. Ho letto e riletto il libricino di Pratesi,
trovando alcune sue affermazioni particolarmente interessanti e
in qualche caso apparentemente ostiche 0 non pienamente condi-
visibili, e sarei tentata di citarne buona parte. Ma una recensione &
altro, e lo spazio poi & sempre poco. Ne cito ovviamente alcune:
“Ouando non si abita il cuore, quando il cuore sparisce, non si puo
vivere I'amore”. Oppure: “Abbattere il limite, ossia la trasgressio-
ne, ¢ un modo per non essere grigi, per affermare la propria indi-
vidualita, per non essere “pecore”, come gli altri. Si dimentica pero
che il limite & indispensabhile alla vita e spazio di liberta”. Chiara-
mente gli essere umani di tuttii tempi si sono trovati immersi in
problematiche vitali di questo tipo e hanno cercato risposte che
consentissero loro di vivere bene, in maniera buona, e sicuramen-
te accade anche a noi di non poter eludere determinate domande
che i poniamo o ci vengono poste. Scrive ancora Pratesi: “Senza
delimitazione c’é solo caos, disordine, confusione. Rifiutare il limi-
te (ri)porta la mia vita al caos. Percio si deve attentamente distin-
guere quell’uscita dai propri limiti (ec-cesso) che & vita, I'estasi, da
quella che é dis-soluzione, morte”. L’autore parla anche dello spi-
rito del mondo (anche lui onnipresente) che “suggerisce di abbat-
tere ogni limite per essere finalmente come Dio, e sostiene che “chi
ci indirizza in tal senso non ha a cuore il nostro bene”, ma, scrive
ancora Pratesi: “Nellarealta mi sta dicendo di suicidarmi, nelle for-
me pil varie e se ne conoscono molte di queste forme che tolgono
la vita anche a chi pensa di essere ancora vivo e libero”. Concludo
invitando i lettori a soffermarsi con calma, date le vacanze, sulle
pagine di questo libricino che in cosi poco spazio cerca di condur-
ci alla via del cuore e quindi al Mistero di Cristo.

Alfreda Rosteghin
Marco Pratesl, La via del cuore, ed. Dehoniane, Bologna 2010, pp. 80,
Euro 6.90.




